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ค าน า  
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราชการ 2560 มาตรา 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและ ส่งเสริม

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ และจัดให้มี
พ้ืนที่สาธารณะ ส าหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน และ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วน ร่วมในการด าเนินการด้วย ภูมิปัญญาไทยมี  ความส าคัญอย่างยิ่งช่วยสร้างชาติให้เป็น
ปึกแผ่นมั่งคง สร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ แก่คนไทย สามารถปรับ ประยุกต์หลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสม สร้างความสมดุลระหว่างคนกับ  สังคม และธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน ช่วย
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุค กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหาร
ส่วนต าบลเมืองฝ้าย ได้เล็งเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้ส ารวจบุคคลส าคัญของท้องถิ่นเพ่ือจัดท าเป็น
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ของต าบลเมืองฝ้ายเพ่ือเป็นการสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
ส าคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจาก ชุมชน และเพ่ือการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ 
ต่อไป 

 
กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองฝ้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นค าที่มีความหมายเช่นเดียวกับค าว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย เป็น

องค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากผู้รู้หรือผู้มีประสบการณ์ ซึ่งเรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้าน หรือปราชญ์
ท้องถิ่น ซึ่งมีผู้ให้ค ากัดความของภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะต่าง ๆ กันดังนี้  

สามารถ จันทร์สูรย์ (2536) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดได้เอง ที่
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้านทั้งกว้าง ทั้งลึก ที่ชาวบ้านสามารถคิดเอง  
ท าเองโดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินวิถีชีวิตในท้องถิ่นอย่างสมสมัย  

กรมวิชาการ (2538) ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นว่า คือความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ใน
ชีวิต ของคนเราผ่านกระบวนศึกษา สังเกต วิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันขึ้นมา
จากความรู้เฉพาะหลายเรื่อง ความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาให้เห็นเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวิชาต่างๆ อาจกล่าวว่า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่ช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจัดการ และการปรับตัว
ในการด าเนินชีวิตของคนเรา  

รัตนะ บัวสนธ์ (2535) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง กระบวนทัศน์ของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อ
โลก และสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระบวนทัศน์ดั่งกล่าวจะมีรากฐานจากค าสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณีที่ได้รับการ
ถ่ายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงแต่ละสมัย ทั้งนี้โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือความสุขของในส่วนที่เป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล 

ฉลาดชาย สมิตานนท์ (อ้างอิงถึงในพิสิฐ นาคร าไพ. 2537) ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
สติปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้สะสมถ่ายทอดประสบการณ์ที่ยาวนานของผู้คนในท้องถิ่นซึ่งได้ท าหน้าที่ชี้น าว่า การจะ
ใช้ชีวิตอย่ายั่งยืนและถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นท าอย่างไรซึ่งในที่สุด ภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจถูกยกระดับให้  หมายถึง
อุดมการณ์ของการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มีชีวิต  สัตว์ พืช และ
มนุษย์ด้วยตัวเองตลอดจนสิ่งไม่มีชีวิตรอบข้าง  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ม.ป.ป.)  กล่าวถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยว่า เป็นองค์
ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยที่เกิดจากสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง 
และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม และเหมาะสมกับ
ยุคสมัย  

ประเวศ วะสี (2536) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความชัดเจนจาก
ชีวิตและสังคมในท้องถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคล้องกับเรื่องของท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มาจาก
ข้างนอก ลักษณะส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ มีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐาน มีความเป็นบูรณการสูงทั้งในเรื่องของ  กาย 
ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมและเชื่อมโยงไปสู่นามธรรมที่ลึกซึ้งสูงส่ง อีกทั้งยังเน้นความส าคัญของจริยธรรม มากกว่าว่า
วัตถุธรรม เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความส าคัญแก่ประสบการณ์ จึงมีความเคารพผู้อาวุโส ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์
มากกว่า  

จากความหมายดังกล่าว อาจสรุปว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงองค์ความรู้ หรือสิ่งที่สั่งสมกันมาตั้งแต่
อดีต ซึ่งเป็นประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น ซึ่งได้ผ่านการคิดค้นและปรับปรุง เปลี่ยนแปลง จนได้
แนวทางท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ถือเป็นแบบอย่างในการ ด ารงชีวิตที่
ถ่ายทอดสืบต่อกันมา 



ประเภทของภูมิปัญญา  
มณนิภา ชุติบุตร (2538 : 21) และนิคม ชมพูหลง (2542 : 131) ได้แบ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น

ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ  
1. คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้ ที่ถ่ายทอดกันมา  
2. ศิลปะวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเป็นแบบแผนของการด าเนินชีวิตที่ปฏิบัติ สืบทอด

กันมา  
3. การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถิ่นท่ีได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลสมัย  
4. แนวคิดหลักปฏิบัติแลเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ชาวบ้านน ามาใช้ในชุมชนเป็นอิทธิพล ของ

ความก้าวหน้าทาง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ดังนี้ ได้แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 10 กลุ่ม ดังนี้  
1.ด้านเกษตรกรรม เช่น การเพาะปลูก การขยายพันธ์ การเลี้ยงสัตว์ การเกษตรผสมผสาน การท าไร่

นาสวนผสม การปรับใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร เป็นต้น  
2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม เช่น การจัดสาน ทอ การช่าง การทอผ้า การแกะสลัก เป็นต้น  
3. ด้านการแพทย์แผนไทย เช่น หมอสมุนไพร หมอยากลางบ้าน หมอนวดแผนโบราณ หมอยาหม้อ  
4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น้ า การ

อนุรักษ์ป่าชาย เลน  
5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน เช่น ผู้น าในการจัดการกองทุนของชุมชน ผู้น าในการจัดตั้งกองทุน

สวัสดิการ รักษาพยาบาล ผู้น าในการจัดระบบสวัสดิการ บริการชุมชน เป็นต้น  
6. ด้านศิลปกรรม เช่น วาดภาพ(กิจกรรม) การปั้น (ประติมากรรม) นาฏศิลป์ดนตรี การแสดง 

การละเล่น พ้ืนบ้าน นันทนาการ เป็นต้น  
7. ด้านภาษาและวรรณกรรม เช่น ความสามารถในการอนุรักษ์ และสร้างผลงานด้านภาษา 

วรรณกรรมท้องถิ่น การจัดท าสารานุกรมภาษา หนังสือโบราณ การฟ้ืนฟู การเรียนการสอนภาษาถิ่นของท้องถิ่นต่าง ๆ 
เป็นต้น  

8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณีเช่น ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนา ป รั ช ญ า ค ว า ม เชื่ อ แ ล ะ ป ร ะ เพ ณี ที่ มี คุ ณ ค่ าให้ เห ม า ะ ส ม ต่ อ บ ริ บ ท ท า งเศ ร ษ ฐ กิ 
จ สั งค ม การถ่ายทอดวรรณกรรม ค าสอน การประยุกต์ประเพณีบุญ เป็นต้น 

9. ด้านโภชนาการ เช่น ความสามารถในการเลือกสรรประดิษฐ์ และปรุงแต่งอาหารและยา ได้
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายในสภาวการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินค้าบริการส่งออกที่ได้รับความนิยม
แพร่หลาย เป็นต้น  

10. ด้านองค์กรชุมชน เช่น ร้านค้าชุมชน ศูนย์สาธิตการตลาด กลุ่มออมทรัพย์องค์กรด้านการตัดเย็บ
เสื้อผ้า กลุ่มจักรสาน กลุ่มทอผ้า กลุ่มทอเสื่อ กลุ่มตีมีด ตีขวาน เครื่องมือที่ท าจากเหล็ก กองทุนสวัสดิการชุมชน การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น จากการแบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีนักการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ได้
กล่าวมาสรุปได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถแบ่งตามลักษณะของคนในท้องถิ่นหรือชุมชนได้คิดหรือ ได้รับการถ่ายทอด
และถือปฏิบัติสืบ ต่อกันมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งเกิดจากความเชื่อ ความรู้สึก ความนึกคิด ในการสร้างสรรค์แบบแผนของ
การด าเนินชีวิต รวมถึงการน าเทคโนโลยีพ้ืนบ้านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 



 
 
 
 
 

               
 
 

         
         ดา้นอตุสาหกรรมและหตัถกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต าบลเมอืงฝา้ย 
การทอผา้ไหม 

นางสาวเค็ง สุดตาชาติ  22 หมู่ 11 บ้านปราสาทอ านวย ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
ความเป็นมา 
เริ่มจากได้เห็นพ่ีสาวของสามีทอผ้าขายเป็นอาชีพ จึงเกิดความสนใจ และเริ่มเรียนรู้จนเกิดความช านาญ เพ่ือ

สร้างรายได้เสริมให้ครอบครัว 
ขั้นตอนการท า 

1. สืบเส้นด้ายยืนเข้ากับแกนม้วนด้ายยืน และร้อยปลายด้ายแต่ละเส้นเข้าในตะกอแต่ละชุดและฟันหวี ดึงปลาย
เส้นด้ายยืนทั้งหมดม้วนเข้ากับแกนม้วนผ้าอีกด้านหนึ่ง ปรับความตึงหย่อนให้พอเหมาะ กรอด้ายเข้ากระสวย
เพ่ือใช้เป็นด้ายพุ่ง 

2. เริ่มการทอโดยกดเครื่องแยกหมู่ตะกอ เส้นด้ายยืนชุดที่ 1 จะถูกแยกออกและเกิดช่องว่าง สอดกระสวยด้ายพุ่ง
ผ่านสลับตะกอชุดที่ 1 ยกตะกอชุดที่ 2 สอดกระสวยด้ายพุ่งกลับ ท าสลับกันไปเรื่อยๆ 

3. การกระทบฟันหวี (ฟืม) เมื่อสอดกระสวยด้ายพุ่งกลับก็จะกระทบฟันหวี เพ่ือให้ด้ายพุ่งแนบติดกัน ได้เนื้อผ้าที่
แน่นหนา 

4. การเก็บหรือม้วนผ้า เมื่อทอผ้าได้พอประมาณแล้วก็จะม้วนเก็บใน แกนม้วนผ้า โดยผ่อนแกนด้ายยืนให้คลาย
ออกและปรับความตึงหย่อนใหม่ให้พอเหมาะ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ดา้นเกษตรกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต าบลเมอืงฝา้ย 
 

การเลีย้งปลานลิในบ่อดนิ 
         นายบุญนาค เพตายนต์ บ้านปราสาทอ านวย ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ความเป็นมา 
ท าอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมมานาน จึงอยากมีอาชีพเสริมเมื่อว่างจากการท าไร่ ท านา จึงได้ริเริ่มคิดที่จะท า

บ่อเลี้ยงปลา เพราะเห็นว่าเพ่ือนบ้านท าแล้วมีรายได้มาก จึงอยากจะท าบ้าง 
ขั้นตอนการเตรียมบ่อ 

1. สูบน้้าออกจากบ่อเพ่ือก้าจัดศัตรูของลูกปลาและตากบ่อ ให้แห้ง  
2. โรยปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน  
3. เติมปุ๋ยคอกเพ่ือสร้างน้้าเขียวและอาหารธรรมชาติ  
4. กางกระชังอนุบาลลูกปลานิลในกรณีที่ไม่สามารถเอา น้้าเก่าออกจากบ่อได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ดา้นการด ารงชพีและโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต าบลเมอืงฝา้ย 
 

การท าขนมกระหรี่ปับ๊ 
นางกวิล แสงแก้ว 147/12 บ้านโปรงตึก ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ความเป็นมา 
เกิดการถ่ายทอดจากพ่อแม่ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการท าขนมกระหรี่ปั๊บ จึงมีความรู้ติดตัวมาและอยากมี

รายได้เสริมเข้าครอบครัว จึงท าขนมกระหรี่ปั๊บขายเป็นอาชีพเสริม 
สว่นผสมแปง้ชัน้ใน 
 แป้งสาลีอเนกประสงค์ 140 กรัม 
 น้ ามันพืช 6 ช้อนโต๊ะ 

 
สว่นผสมแปง้ชัน้นอก 
 แป้งสาลีอเนกประสงค์ 270 กรัม 
 น้ ามันพืช 6 ช้อนโต๊ะ 
 น้ าปูนใส 6 ช้อนโต๊ะ 
 น้ าตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ 
 เกลือ 1 ช้อนชา 
 น้ าเย็น 6 ช้อนโต๊ะ 

 

ส่วนผสมไสก้ะหรี่ปั๊บ 

 หอมใหญ่ (หั่นเต๋าเล็ก) 100 กรัม 
 หอมแดงสับ 20 กรัม 
 นื้ออกไก่ 200 กรัม 
 มันเทศสีม่วง หรือมันฝรั่ง (หั่นเต๋าเล็ก) 300 กรัม (น าไปต้มให้สุกประมาณ 5 นาที แล้วสะเด็ดน้ าพักไว้) 
 ซอสปรุงรส 2-3 ช้อนโต๊ะ 
 น้ าตาลทราย ¼ ถ้วย + 2 ช้อนโต๊ะ 
 เกลือป่น 1 ช้อนชา 
 พริกไทยป่น 1 ช้อนชา 
 ผงกะหรี่ 1+½ ช้อนชา 
 เนยสด หรือน้ ามันพืช (ส าหรับผัด) 
 

 

 

 



วธิที ากะหรีป่ับ๊ 

1. ท าแป้งชั้นในโดยร่อนแป้ง 1 ครั้ง แล้วท าหลุมตรงกลางแป้ง ใส่น้ ามันพืชลงไปในหลุม ใช้ไม้พายคนตะล่อมจน
แป้งจับตัวเป็นก้อน จากนั้นใช้มือนวดจนแป้งเนียน 

2. ท าแป้งชั้นนอกโดยร่อนแป้ง 1 ครั้ง แล้วท าแป้งเป็นหลุมตรงกลาง 
3. ผสมน้ าปูนใส น้ าตาลทราย เกลือป่น และน้ าเย็นเข้าด้วยกัน คนผสมให้ละลาย เทลงไปในหลุมแป้ง ตามด้วย

น้ ามันพืช นวดพอเข้ากัน 
4. แบ่งแป้งท้ังสองเป็น 10 ก้อนขนาดเท่ากัน แผ่แป้งชั้นนอกเป็นแผ่น ๆ แล้วน าไปหุ้มแป้งชั้นในให้มิด คลึงเป็น

ก้อนกลม ๆ แล้วพักแป้งทิ้งไว้ประมาณ 10 นาที น าแป้งที่พักแล้วมารีดเป็นแผ่นยาว ๆ โดยรีดขึ้น-ลงเท่านั้น
แล้วม้วนแป้งให้แน่น 

5. ท าไส้กะหรี่ปั๊บ โดยใส่เนยลงในกระทะเล็กน้อย พอเนยร้อนใส่หอมใหญ่ลงไปผัดให้เหลืองหอม ตามด้วย
หอมแดง ผัดให้หอม ใส่เนื้อไก่ลงไปผัดจนสุก ปรุงรสด้วยน้ าตาลทราย ซอสปรุงรส เกลือป่น พริกไทยป่น และ
ผงกะหรี่ ใส่มันต้มสุกลงไปผัดให้เข้ากัน ผัดจนให้ส่วนผสมแห้งดี ยกลงจากเตา ตักใส่จานพักไว้จนส่วนผสมแห้ง
สนิท 

6. ห่อกะหรี่ปั๊บโดยน าแป้งที่ม้วนไว้ 1 ก้อน มารีดตามยาวให้ได้ความยาวประมาณ 5-6 นิ้ว รีดขึ้น-ลงเท่านั้น ห้าม
รีดไปด้านข้าง จากนั้นม้วนแป้งให้แน่น จับแป้งวางแนวตั้งแล้วรีดให้ได้ความยาวประมาณ 10-11 นิ้ว จากนั้น
ม้วนแป้งให้แน่น ตัดแบ่งแป้งเป็น 3 ส่วน พักแป้งประมาณ 10 นาที แล้วรีดอีกครั้ง เอาด้านที่สวยคว่ าลง ด้าน
ที่โดนมีดหั่น จับปลายแป้งมาแปะไว้ตรงกลาง รีดแป้งออกเป็นแผ่นวงรี หนาประมาณ 1/8 นิ้ว ตักส่วนผสมไส้
ใส่ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ จับริมแป้งแล้วพับทบเข้าหากัน บีบริมแป้งให้แน่น ๆ แล้วจับจีบให้สวยงาม ท าจนหมด 
เตรียมไว้ 

7. น ากะหรี่ปั๊บที่ห่อแล้วไปทอดในน้ ามันร้อน ๆ ใช้ไฟค่อนข้างอ่อน หมั่นพลิกไปพลิกมาเรื่อย ๆ จนขนมเป็นสี
เหลืองสวย จากนั้นเร่งไฟแรงก่อนตักข้ึน กะหรี่ปั๊บจะได้ไม่อมน้ ามัน จากนั้นตักขึ้นสะเด็ดน้ ามัน 

 
 

 
 
 
 
 
                                                            
 
 



          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ดา้นการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต าบลเมอืงฝา้ย 
 

สมุนไพรพืน้บา้น 
นายบุญเพ็ง ช่อขาว 78 / 5 ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ความเป็นมา 
เริ่มเรียนรู้มาจากพระอาจารย์เพราะได้ไปบวชมา และจึงน ามาใช้กับครอบครัวของตนเอง ได้รู้จักชื่อสมุนไพร

อย่างช านาญจึงได้ข้ึนภูเขาไปเก็บสมุนไพรมาใช้ในครัวเรือนและน ามาปลูกไว้รอบๆบ้านของตนเอง 
 อาการ/การสงัเกต 
 - โรคไตปัสสาวะขุ่นแดง 
 - เจ็บหลัง 
 - ปวดข้างซ้าย 

วธิกีารรกัษา 
 1.ต้มน้ าให้เดือด 
 2.น าสมุนไพรลงต้มและให้น้ าท่วม (ใส่สารส้มเล็กน้อย) 
 3.น ามาเทใส่ภาชนะกินแทนน้ า จะทราบผลประมาณ 1 สปัดาห์ และจะปวดในกระเพราะอาหาร ลงสู่ท้องน้อยจะท า
ให้ปัสสาวะไม่ขัด 

สมุนไพรรักษา 
 - ขม้ินป่า 
 - รากเดือยหิน 
 - ไม้ไผ่บ้าน 
 - เมล็ดฝ้าย 
 - รากแห้วหมู 
 - แกนข้าวโพดเล็ก 
 - หญ้าหนวดแมว 
 - แกนสัปะรด 
 
ข้อปฏบิัต/ิคะล า 
 - ห้ามกินเผ็ด 
 - ห้ามกินเค็ม       

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดา้นปรชัญา ศาสนา และประเพณี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ต าบลเมอืงฝา้ย 
 

การหล่อเทยีนพรรษา 
นายทวี พยัคฆา นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองฝ้าย 

ความเป็นมา 
การหล่อเทียนพรรษา 

          เทียนพรรษา เริ่มมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ชาวพุทธจะยึดถือเป็นประเพณีน าเทียนไป ถวายพระภิกษุในเทศกาล
เข้าพรรษา เพ่ือปรารถนาให้ตนเองเป็นผู้เฉลียวฉลาด มีไหวพริบ ประดุจ แสงสว่างของดวงเทียน 

             เทียนพรรษา คือ เทียนขนาดใหญ่และยาวเป็นพิเศษกว่าเทียนชนิดอื่น ส าหรับจุดในโบสถ์ตั้งแต่วัน
เข้าพรรษาจนถึงวันออกพรรษา (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕) 
การท าเทียนพรรษา มีวิวัฒนาการมาเป็นล าดับ จากการน ารังผึ้งมาต้มเอาขี้ผึ้งไปฟ่ัน เป็นเทียนน าไปถวายพระภิกษุ เอา
เทียนเล่มเล็ก ๆ หลาย ๆ เล่ม มามัดรวมกันเป็นล าต้นคล้ายกับ ต้นกล้วย หรือล าไม้ไผ่ แล้วน าไปติดกับฐาน ซึ่งการมัด
รวมกันแบบนี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่นิยมเรียกว่า ต้นเทียน หรือต้นเทียนพรรษา 

            ต้นเทียนพรรษาประเภทแรก คือ "มัดรวมติดลาย" เป็นการเอาเทียนเล่มเล็ก ๆ มามัด รวมกันบน
แกนไม้ไผ่ให้เป็นต้นเทียนขนาดใหญ่ แล้วตัดกระดาษเงิน กระดาษทองเป็นลายต่าง ๆ ติดประดับโดยรอบต้นเทียน 
ต่อมามีการคิดท าต้นเทียนเป็นต้นเดี่ยว เพื่อใช้จุดให้ได้นาน โดย การใช้ล าไม้ไผ่ที่ทะลุปล้องเป็นแบบหล่อ เมื่อหล่อเทียน
เป็นต้นเสร็จแล้วจึงน ามาติดที่ฐาน และจัด ขบวนแห่เทียนไปถวายพระที่วัด 
 

 
 

 
 


